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Tigullio. L’osservatorio nazionale sulla salute delle donna dedica il mese di aprile alla salute
delle ossa delle donne italiane. Gli ospedali premiati con il bollino rosa, quindi aprono le porte ai
cittadini offrendo visite gratuite, esami strumentali ed incontri informativi sul tema. E’ il caso
della Asl 4 Chiavarese che per martedì dalle 10.00 alle 11.00 dedica incontri aperti alla
popolazione. 

  

Secondo studi recenti passati i 50 anni, una donna su tre comincia ad avere le ossa fragili e
dunque è necessario favorire attività di sensibilizzazione e prevenzione. L’osteoporosi è una
condizione clinica non sufficientemente diagnosticata e trattata, eppure oltre 5 milioni di italiane
ne soffrono. Nel nostro comprensorio gli incontri si terranno presso le palestre della Casa della
Gioventù a Rapallo, delle Acli di via Vinelli a Chiavari, in quella parrocchiale Santa Maria di
Nazareth a Sestri Levante. 
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