Visite guidate a Sestri Levante: da domani, ogni sabato
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Sestri Levante. Visite guidate al centro storico di Sestri Levante con show cooking finale, tutti i
sabato mattina da domani al 26 settembre. Dopo le localita di Lavagna e Moneglia, quest’anno
c’é la novita di Sestri; le visite guidate saranno a cura delle guide abilitate della Cooperativa
TerraMare, che da quasi quindici anni € attiva nella organizzazione di itinerari turistici e nella
valorizzazione del territorio sia dal punto di vista storico sia dal punto di vista ambientale con la
gestione del LabTer Tigullio.

Le visite guidate saranno tutte a partecipazione gratuita, in quanto sponsorizzate dai

vinaccieri Andrea e Daniele Ballarini e da Simona Muzio, e si svolgeranno con partenza sempre
alle ore 9.45 davanti al Musel, in Corso Colombo. Si trattera di un percorso facile, adatto anche
a famiglie con bambini, organizzato con un itinerario a piedi lungo le vie del centro storico, per
una durata complessiva di circa un’ora e mezza-due. Si percorrera un breve tratto di
lungomare, per poi proseguire verso la storia piu antica alla ricerca della chiesa di San Nicolo
dell’lsola, si visiteranno la chiesa di Santa Maria di Nazareth e, attraverso il caruggio
ammirando i portali in ardesia e le facciate dipinte tipicamente liguri, la Chiesa di San Pietro in
Vincoli. Infine ci si affaccera sulla Baia del Silenzio per rivelare perché Sestri Levante ¢ detta “la
citta delle due baie”. Al termine show cooking, con possibilita di degustazione, dedicato al

pesto.




